
STARTER KIT INCLUSIVO

Lo Starter KIT Inclusivo è stato ideato 
per promuovere attività che favoriscano 
l’inclusione, in particolare nella fase di 
accoglienza, in nuovi contesti motorio-
sportivi.
Lo strumento si compone:
•	 Sacca con lacci.
•	 Raccoglitore  contenente: 

presentazione teorico-metodologica 
dello strumento Starter KIT Inclusivo; 
10 schede di attività; 14 allegati 
comprendenti esempi di facilitatori 
e istruzioni per la realizzazione dei 
dispositivi da usare durante le attività, 
carte visive e esempi.

•	 Palla sensoriale gonfiabile che 
agisce come motivatore nelle proposte 
motorie, favorendo la partecipazione 
attiva di persone con diverse abilità ed 
esigenze.

Lo Starter KIT Inclusivo nasce con l’intento 
di proporre attività motorie pratiche 
finalizzate a promuovere l’avviamento 
del processo di inclusione all’interno 
del contesto palestra e, più in generale, 
dell’ambiente sportivo, fornendo semplici 
suggerimenti pratici che si fondano sui 
concetti teorico-metodologici esplicitati 
nel “Manifesto 10 Passi da fare assieme”.

Scarica una demo

TIASI
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L’ATTIVITÀ 
SPORTIVA

CHE MI PIACE
Ho bisogno

di praticare un’attività 
sportiva che mi piaccia, 

che mi diverta

DARE FORMA
ALLE ATTIVITÀ

Una sequenza visiva 

IN MODO
EFFICACE

Miglioriamo
 la comunicazione

 usando gesti, immagini, 
parole e poche 

regole chiare

AVERE
UN MODELLO

Mostrami come si fa

MONITORARE 
E VALORIZZARE

Osserva i miei progressi 

PROGRAMMARE
Le attività con routine 
mi danno sicurezza. 

Ripetere
mi aiuta a imparare

CREDIAMOCI!
Credi sempre in me

e nelle mie possibilità;
ma credi anche
in Te e nelle Tue
inattese risorse!

IN MODO
EMPATICO

Dammi la tua attenzione 
quando mi esprimo

Conoscimi 
e conosciamoci

ADEGUARE
GLI SPAZI

Per mettermi a mio agio, 
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In collaborazione con

Il Progetto Turismo Sociale e Inclusivo nel Veneto – AULSS 8 Berica  

I seguenti loghi vanno collocati insieme tutte e tre: 
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Il Tavolo InterAssociativo Sport e 
Inclusione (TIASI) è stato istituito 
nel gennaio 2022 dall’Ufficio VIII 
Ambito Territoriale di Vicenza – Uffici 
Area Inclusione e Area Promozione 
corretti stili vita e sicurezza a scuola, 
con la collaborazione dell’Istituto 
Comprensivo Carlo Ridolfi di Lonigo, 
Scuola Polo Inclusione provinciale 
e capofila regionale, dei Centri 
Territoriali per l’Inclusione (CTI), 
del Centro Territoriale di Supporto 
della provincia (CTS), dei Servizi 
Sociosanitari (AULSS 7 e AULSS 8), 
del Comitato Olimpico Nazionale 
Italiano (CONI), di Sport e Salute, 
del Comitato Italiano Paralimpico, di 
Special Olympics, delle Associazioni 
sportive, delle Associazioni di 
Genitori e del dott. Daniele Fedeli 
dell’Università di Udine.

Il suo obiettivo è quello di 
promuovere l'accesso all'attività 
sportiva extrascolastica per tutti, 
favorendo l'inclusione presso le 
associazioni sportive del territorio, 
impegnandosi a promuovere azioni 
pratiche e formative.

MOTORE DI RICERCA

Tra le diverse iniziative del TIASI, 
è stato sviluppato un Motore 
di Ricerca integrato nel sito 
istituzionale dell’Ufficio VIII - 
Ambito Territoriale di Vicenza. 
Questo strumento online nasce per 
agevolare l’utenza nel reperimento 
dei contatti delle Associazioni 
Sportive inclusive della provincia, 
realtà che promuovono attivamente 
la partecipazione di tutti all’interno 
dei gruppi sportivi.
Il Motore di Ricerca si avvale di alcuni 
filtri attraverso i quali è possibile 
affinare la ricerca fra più di 50 
Associazioni Sportive. Inoltre, è in 
continuo aggiornamento in quanto le 
realtà sportive del territorio hanno la 
possibilità di iscriversi attraverso la 
compilazione di un format presente 
nel sito stesso. 

È possibile consultare il Motore di 
Ricerca al seguente QR code.

MANIFESTO 10 PASSI
DA FARE ASSIEME

Un’altra iniziativa del Tavolo è 
la realizzazione del Manifesto 
«10 passi da fare assieme», nato 
per favorire l’inclusione attraverso 
strategie concrete nel contesto 
sportivo. Esso suggerisce dieci punti 
chiave per l’accoglienza di persone 
con difficoltà e/o disabilità negli 
ambienti sportivi accompagnati da 
un’illustrazione a tema realizzata da 
Yoselyn Sanson.

Il Manifesto sarà distribuito a tutte 
le realtà presenti nel Motore di 
Ricerca.

Scarica il Manifesto


